
 

 

 



Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности  «Юнармия»  предназначена для 

обучающихся 11 класса и ориентирована на всестороннее развитие личности, 

на удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе 

авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к малой Родине и 

Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических традиций; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Отечества.  

В настоящее время, в связи с  сокращением срока срочной службы по 

призыву, созданием профессиональной контрактной армии, оснащением 

армии и флота новой техникой, а значит и значительно усложнившейся 

задачей обучения и воспитания молодых воинов, и ввиду технического 

прогресса, резко снижается двигательная активность ребенка, особенно 

актуальной становится необходимость ранней профессиональной ориентации 

и подготовки молодежи к профессии военного, а также укрепления их 

здоровья и всестороннего развития физических качеств. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе 

следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями); 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждѐнной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015г. №996-р; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 СанПпин 1.2.3685-21 «Об утверждении 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования 

МАОУ «Татановская СОШ»; 

- Рабочей программы воспитания МАОУ «Татановская СОШ». 

Цель данного курса -  создание условий для всестороннего развития и 

патриотического воспитания детей. 

Основными задачами курса являются: 

- воспитание у детей беззаветной преданности Отечеству и выработка у них 

высокого сознания общественного долга и дисциплинированности; 



- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведческих знаний, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, 

системы нравственных установок личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению 

военной службы и подготовка  юношей к службе в Вооруженных силах 

Российской Федерации; 

- укрепление здоровья и физической выносливости, физическая закалка; 

- активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству; 

- привитие чувства необходимости качественного овладения военной 

специальностью; 

- подготовка детей к поступлению в высшие военные образовательные 

учреждения. 

Место курса  в учебном плане 

На изучение курса отводится по 1 час в неделю, всего 34 часа. 

Учѐт воспитательного потенциала занятия 

В темах курса внеурочной деятельности учитель будет: 

- побуждать обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

- привлекать внимание обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, использовав воспитательные возможностей содержания 

темы через подбор соответствующих упражнений и демонстрацию 

обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в группе;  

- включать в занятие игровые элементы, которые помогут поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в группе, установлению доброжелательной 

атмосферы во время занятия;  

- применять на занятиях интерактивные формы работы с обучающимися. 

Содержание программы 

Содержательная часть раздела конкретизирует содержание тем, дается 

последовательность изучения тем раздела с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей обучающихся. 

Раздел предусматривает ознакомление обучающихся с историей 

создания и развития Вооруженных сил России, боевыми традициями, 

символами воинской чести, воинской обязанностью граждан и службой в 

Вооруженных силах РФ, с нравственными ценностями. Занятия направлены 

на воспитание уважения к Вооруженным силам РФ, формирование морально-



психологических качеств  гражданина, необходимых для прохождения 

военной службы, а также на проведение военно-профессионального 

ориентирования в выборе профессии офицера – защитника Отечества. 

Тема № 1 - Вводное занятие. 

Правила использования оборудования и инвентаря. Правила поведения. 

Правила безопасности на занятиях. Рассказ об учебной дисциплине «ОВС» 

Тема № 2. История Вооруженных сил Российской Федерации. 

Дни воинской славы России. Основные этапы развития вооруженных 

сил России и СССР. Русско-японская война 1904-1905 гг. I мировая война и 

ее влияние на развитие отечественных вооруженных сил. Гражданская война 

в России 1918-1922 гг. Развитие вооруженных сил СССР 1923-1941 гг. II 

мировая война. Развитие вооруженных сил СССР и России с 1945 г. по 

настоящий период. 

Тема №3. Основы тактической подготовки. 

Понятие о тактике как составной части военного искусства. 

Организационная структура ВС РФ. Организация подразделений 

мотострелковых и танковых войск СВ ВС РФ. Общие понятия и 

характеристики современного общевойскового боя и видов боевых действий. 

Организация, вооружение и тактика действий подразделений армий 

основных стран - участниц блока НАТО. Общие понятия об боевом и 

материально - техническом обеспечении боевых действий. Действия 

мотострелковых отделения и взвода в наступлении и в обороне. Виды и 

основные характеристики вооружения и военной техники, состоящих на 

вооружении мотострелковых и танковых подразделений СВ ВС РФ. 

Практические действия в составе мотострелковых отделения и взвода в 

наступлении и в обороне. Общие понятия о военной топографии, 

практические действия по ориентированию на местности и определению 

своего местоположения. Общие понятия о военно-инженерной подготовке, 

практические действия по оборудованию индивидуального окопа для 

стрельбы лежа, с колена и стоя, инженерное оборудование позиции 

мотострелкового отделения в обороне. 

Тема № 4. Общевоинские уставы. 

Положение о Боевом знамени воинской части. Требования Военной 

Присяги. Правовые основы военной службы. Взаимоотношения между 

военнослужащими. Начальник и подчиненный. Понятие о воинской 

дисциплине. Взыскания и поощрения. Военная форма одежды. Воинские 

звания и знаки различия. Общие обязанности военнослужащих. Воинская 

вежливость. Организация гарнизонной и караульной службы. Служба 

внутреннего наряда. Внутренний порядок и распорядок дня части. Порядок 

участия подразделений в общественных мероприятиях. Отдание воинских 

почестей. 

Тема № 5. Огневая подготовка. 

Виды стрелкового оружия состоящего на вооружении ВС РФ. 

Устройство и тактико-технические характеристики автомата АК-74 и ПМ. 



Порядок неполной разборки и сборки АК-74 и ПМ. Условия выполнения 

начального упражнения и 1 УУС. Стрелковые тренировки. 

Тема № 6. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Ядерное, химическое и биологическое оружие, их поражающие 

факторы. Индивидуальные средства РХБЗ. Противогаз, общевойсковой 

защитный комплект. Условия выполнения нормативов по надеванию 

индивидуальных средств защиты. Тренировки в выполнении нормативов 

одевания средств индивидуальной защиты. 

Тема № 7. Строевая подготовка. 

Обязанности солдата и командира перед построением и в строю. 

Выполнение строевых приемов на месте и в движении, с оружием и без него, 

в одиночном порядке и в составе подразделения. Строи отделения, взвода и 

роты. Передвижение на поле боя. Строевые тренировки. 

Планируемые результаты освоения обучающимися курса 

внеурочной деятельности «Юнармия» 

 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 



 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 демонстрация приѐмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 

конкурсанта. 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет - ресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники 

и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав 

от того, что предлагают современные СМИ; 

 владеть приѐмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 



 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ Название раздела, тема Всего 

часов 

Количество часов 

теория практик

а 

Формы 

контроля 

1 Вводное занятие.  

Правила использования оборудования и 

инвентаря. Правила поведения. Правила 

безопасности на занятиях. Рассказ об 

учебной дисциплине «ОВС» 

1 

 

1  Опрос 

2 История ВС РФ 3 3  тест 

3 Основы тактической подготовки 5  5 тест 

4 Общевоинские уставы ВС РФ 5 

 

5  тест 

5 Огневая подготовка 8  8 тест 

6 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

4 1 3 тест 

7 Строевая подготовка 8  8 тест 

 ИТОГО: 34 10 24  

 

Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной 

деятельности «Юнармия» 

 
№ 
п/п 

Наименование  темы Виды и формы 

контроля 

Дата занятия Примечание 

по плану по факту  

Вводное занятие- 1 

1 Правила использования 

оборудования и инвентаря. 

Правила поведения. Правила 

безопасности на занятиях. 

Рассказ об учебной 

Беседа    



дисциплине «ОВС» 

История ВС РФ- 3 
2 Дни воинской славы России. 

Основные этапы развития 

вооруженных сил России и 

СССР.  

Текущий контроль    

3 I мировая война и ее влияние 
на развитие отечественных 

вооруженных сил 

Текущий контроль    

4 Развитие вооруженных сил 

СССР и России 

Текущий контроль    

Основы тактической подготовки -5 

5 Понятие о тактике как 

составной части военного 
искусства 

Текущий 

контроль 

   

6 Общие понятия и 

характеристики современного 

общевойскового боя и видов 
боевых действий. 

Текущий 

контроль 

   

7  Общие понятия об боевом и 

материально - техническом 
обеспечении боевых действий. 

Текущий 

контроль 

   

8 Общие понятия о военной 

топографии, практические 

действия по ориентированию 
на местности и определению 

своего местоположения. 

Текущий 

контроль 

   

9 Общие понятия о военно-

инженерной подготовке, 
Текущий 

контроль 

   

Общевоинские уставы ВС РФ -5 

10 Положение о Боевом знамени 
воинской части 

Текущий контроль    

11 Понятие о воинской 

дисциплине. 

Текущий контроль    

12 Военная форма одежды. 
Воинские звания и знаки 

различия.  

Текущий контроль    

13 Общие обязанности 

военнослужащих 

Текущий контроль    

14 Внутренний порядок и 

распорядок дня части 

Текущий контроль    

Огневая подготовка- 8 

15 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

16 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

17 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

18 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

19 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

20 Стрелковые тренировки Текущий    



контроль 

21 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

22 Стрелковые тренировки Текущий 

контроль 

   

Радиационная, химическая и биологическая защита-4 

23 Ядерное, химическое и 

биологическое оружие, их 
поражающие факторы 

Текущий 

контроль 

   

24 Индивидуальные средства 

РХБЗ.  
Текущий 

контроль 

   

25 Противогаз, общевойсковой 

защитный комплект. 
Текущий 

контроль 

   

26 Тренировки в выполнении 

нормативов одевания средств 

индивидуальной защиты. 

Текущий 

контроль 

   

Строевая подготовка-8 

27 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

28 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

29 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

30 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

31 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

32 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

33 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

34 Строевые тренировки Текущий 

контроль 

   

 


