
"Утверждаю"

Примерное

10
-

дневное

меню

для

организации

питания

1-4

классов

горячие

обеды

на

2023-2024

учебный

год

День

-

понедельник

Неделя

-
первая

Возрастная

категория

-с

7
до

12

лет

Масса

Наименование

блюд.

Белки|Жиры

зеводы

|
Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамин

порции

еская|Са

р

Ре

л

в

||

С

ценность(ккал)

139|200

[СУ

картофельный

с

2,50

2030|12100|46.00|2200|154.00|

0.60|000|0.04|0.72|1749

вермишелью

288|що

Чери

19.20|12.50|0.00

172.00|3530|180|129.00|170|0.02|0.03|450|000

460

котлета

из

филе

цыплят

465|150

[Рисилибулюур

отварной|690|390|зал0|20860|750|22.0|59.006

900|003|065[000

59"

[200

{Кисель

или

кисель

из

сока|000|000|2640

[10600|1207

60|200

102

0.02

|180

40

[Хлебржаной

130

[0.24

920

60|60|эю

[2450[045

[000

[0.03|024[000

20

[Хлебпшеничный

150Гож|1000|50.00|400|240|1.00

[оз|0.00|002|048

100

Итого

Зо[на|1050|74500

[11080]

000

[381.50|375|002|015|би|1920



День

вторник

Неделя

-
первая

Возрастная

категория

-с

7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюд

Белки|Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту!

‘порции

еская

Са

Ма

Р

Ре

А

В1

РР

С

ры

ценность(ккал)

128

200

—|ЩИи

из

свежей

капусты

с

1,80

22

1,2

54

46

22

154

0.6

0

0.04

0.72

17.4

картофелем

401

45/45

|Гуляш

11.13

9.20

9.99

154.00

21,60

15,30

159.00

1,24

0.00

0.06

2.60

0.90

472

150

_|Картофельное

пюре

3:09

5.10

26,20

147.00

42.00

32.00

90.00

1.20

0.00

0.15

1,50|25.00

Запеканка

или

сырники

из

695

50

 |творога

или

кондитерские

7.40

4.00

24.30

198.00

40.80

10.00

70.00

0.50

0.02

0.05

0.56

0.08

излелия

627

200

[Чай

с

сахаром

0.20

().10

15,00

61.00

14,00

6.00

8.00

0.90

0.00

0.00

0.40

0.00

40|Хлеб

ржаной

-1.40

().60

9,20

86.00

6,00

9.20

49.00

(0.90

0,00

0.06

0,48

0,00

Итого

25,03

14.41

91,89

700.00

170,40

94.50

530,00|4,74

0,02

0.36

6,26|43,38

День

-
среда

Неделя

-

первая

Возрастная

категория

-с7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюд

Белки

Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ре

А

В1

РР

С

ры

ценность(ккал)

219

200

|Суп

картофельный

с
крупой|2.00

13,6

86

28

24

160

0.8

0

0.08

0,9

6.6

п/ф

90

[Наггетсы

куриные

6.30

12.00

0,44

236.00

13,20

8.00

74.00

1.10

0,00

0,02

1,40

0.00

273

150

Макароны

от

варные

5.30

5.00

31.00

192,00

14,00

9.00

34,00

0.90

0.00

0.06

0,50

0.00

585

200

_|Компот

(0.60

0

30,8

130

3

16

36

0.4

0

0.4

0,28

0,8

40

___|
Хлеб

ржаной

.30

0.24

9,20

86.00

6,00

9,2)

24.50

0.45

0.00

0.03

0,24

0.00

Итого

15,50

17,24

85,04

730,00

64,20

66,20

328,50|3,65

0,00

0,59

3,32

7,40



День

-
четверг

Неделя

-
первая

Возрастная

категория

-с7

до

12

лет

№,

Масса

Наименование

блюл

Белки

Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

|

еская

Са

Ме

Р

Ее

А

В1

РР

е

ры

ценность(ккал)

75

30

—|Овоши

свежие

или

икра

0.6

2:05

3,75

36

12

5,4

9

]

0

0.01

0.03

0.96

овошная

110

200

|Борш

с

картофелем

и

2,00

2.2

10.6

68

46

24

160

1

0

0.04

0,5

8.6

капустой

449|40/200

|Плов

14,70

17.50

27.80

324.00

22,10

13.80

104,00

1,10

0.01

(0.04

2,30

0.40

627

200

|Чайс

сахаром

0.20

0.10

15.00

61.00

14.00

6.00

8.00

0.90

0.00

(0.00

0.40

0.00

40

__|Хлеб

ржаной

1,40

0.60

9.20

86.00

6.00

9.20

49.00

0.90

0.00

0.06

0.48

0.00

Итого

18,90

22.45

66,35

575,00

100.10

58.40

330,00|4.90

0.01

0.15

3,71

9.96



День-

пятница

Неделя

-
первая

Возрастная

категория

-

с7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюд

Белки

Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ге

А

В!

РР

С

ры

ценность(ккал)

30

—|Овощи

свежие

или

0,2

0,02

0.65

4

6

359

10

0.2

0,02

().08

0.05

2.5

консервированные

138|200/15

|Суп

картофельный

с

4.60

2.5

15,4

104

50

34

212

1.4

0

0.12

0,9

5

бобовыми

и

гренками

к.р

90

Котлета

по-домашнем\

12,60

12,60

7.20

193.00

10.80

12.60

98.10

().54

0.02

0.02

1.80

0.09

255

150

__|Макароны

отварные

5,30

5,00

31.00

192.00

14.00

9.00

34.00

0.90

0.00

0.06

0.50

0,00

1024

200

__|Кофейный

напиток

1,30

1,40

18.40

112,00

34.00

0.00

50.00

().00

0.00

0.00

0.09

2,50

40|Хлеб

ржаной

1.40

0.60

9.20

86,00

6.00

9.20

49.00

().90

0.00

0.06

().48

0,00

Итого

25,40

а

81,85

691.00

120.80

68.30

453,10|3.94

0,04

0.34

3,82

10,09



День-

понедельник

Неделя-

вторая

Возрастная

категория

-
с7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюл

Белки

Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ее

А

В1

РР

С

ры

ценность(ккал)

15|

200

|Суп

лапша

ломашняя

3,6

Зы

19,2

123

38

15

224

4.4

0

0.51

0,5

0.6

к.р.

90

Палочки

куриные

13.70

6.12

12,70

204.00

19.80

11,70

43.20

4.14

0.01

0.04

1,90

0.09

465

150

|Рис

отварной

3.70

5,80

34.50

208.00

7.50

22.00

59.00

0.60

0.00

0.03

0.65

0.00

180

[Сок

или

нектар

фруктовый

0.49

0,00

30.24

77,00

3.00

0.00

29,16

0.40

0,00

0.04

0.00

6.50

40|Хлеб

ржаной

.30

0,24

9.20

$6.00

6.00

9,20

24,50

0.45

0.00

0.03

0.24

0.00

Итого

22,79

15,26

105.84

698,00

74,30

57,90

379,86|9.99

0.01

0.65

3,29

7,19



День

-
вторник

Неделя

-
вторая

Возрастная

категория

-
с7до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюл

Белки|Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ее

А

В1

РВ

С

ры

ценность(ккал)

132

200

[Суп

из

овощей

с

кукурузой

1.84

1.84

9

60

34.4

22,4

150.4|янв.00

0.1

0.01

0,4

4.7

394|40/200

|Жаркое

по-домашнему

13.04

10

22.4

287

32

39.2

1.12

1.4

0.01

0.13

0.11

0

585

200

|Компот

или

чай

с
сахаром

0.60

0

30.8

130

3

16

36

0.4

0

0.4

0,28

0.8

627

40|Хлеб

ржаной

5.90

6.75

9.91

86.00

253,00

30.00

190.00|0.12

0.04

0.08

0,2]

2,74

20

__|Хлеб

пшеничный

1,50

0,60

10.00

50.00

4,00

2.80

13.00

0.18

0.00

0.02

0,18

0.00

Итого

22,88

19,19

82,11

613,00|326,40

110,40

390.52

|Ннаннни|

0,15

0.64

1,18

8,24



День

-
среда

Неделя

-
вторая

Возрастная

категория

-
с7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюд

Белки

Жиры|Углеволы

Энергетич

Минеральные

вещества

мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ре

А

В1

РР

С

ры

ценность(ккал)

138

200

|Суп

картофельный

с

4.6

2.5

15,4

104

50

34

212

1.4

0

0,12

0,9

5

фасолью

или

чечевицей

422

50/50

|Тефтели

7,4

9.1

9.9

152

р.

19.3

107

(.8

0

0.04

1.7

(0.93

463

150

_|Каша

гречневая

8.60

7.00

42.00

267.00

24.00

120,00

201.00|4.50

0.00

0.20

2.50

0.00

627

200

|Чайс

сахаром

0.20

0.10

15.00

61.00

14.00

6.00

8.00

(0.90

0.00

0.00

0.40

0.00

40|Хлеб

ржаной

1,30

1,20

33,40

86.00

0.02

0.00

0.00

0.20

4,20

14.20

0.80

0.30

100

__|Фрукты

0.40

0.00

11,30

46,00

23.80

90.80

24.00

4.80

().00

0.06

0.06|22.00

Итого

22,50

19,90

127.00

716.00

133,82

270.10

552.00|12,60

4.20

14,62

6,36|28,23



День

-
четверг

Неделя

-
вторая

Возрастная

категория

-
с7
до

12

лет

№

Масса

Наименование

блюд

Белки|Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту|

порции

еская

Са

Ме

Р

Ее

А

В1

РР

С

ры

ценность(ккал)

128

200

|ЩИи

из

свежей

капусты

с

1,80

2.2

у

54

46

22

154

0.6

0

0,04

0,72

17,4

картофелем

кв

190/5

Пельмени

отварные

с

10.60

13,4

17,6

332

15,3

16,3

10

1:5

0,01

0,02

0,11

0,3

маслом

200|Молочная

продукция

5,31

6,10

8,90

180,00|228,00

27,00

171,00|0,11

0,04

0,07

0,19

2,50

40|Хлеб

ржаной

0.00

0,00

26.80

86,00

12,00

6,00

2,00

0,20

0,02

1,80

Итого

7,7

21,70

60,50

652,00|301,30

71,30

337,00|1,81

0,05

0,13

1,04|22,00



День

-

пятница

Неделя

-
вторая

Возрастная

категория

-
с7
до

12лет

№

Масса

1менование

блюд

Белки

Жиры|Углеводы

Энергетич

Минеральные

вещества

(мг)

Витамины

рецепту!

порции

еская

Са

Ме

Р

Ее

А

В1

РР

Е

ры

ценность(ккал)

129

200

|Рассольник

ленинградский

2

2

13.4

82

30

26

168

0.8

0

0.08

0.9

6

0)

9(

отлета

и:

ЕП

у

ее

п
ре

Фаленыяя

ии

|
0.00

219.00|23.00|13.00|10530|110|0.03|003|ам|09$

261

15/45

|печень.

тушенная

в
соусе

255

150|Макароны

отварные

5.30

5.00

31,00

192.00

14.00

9.00

34,00

0.90

0.00

0.06

0.50

0.00

585

200

[Компот

0.60

0.00

30.80

130.00

3.00

16.00

36.00

0.40

0.00

0.40

0.28

0.80

40

 |Хлеб

ржаной

(.60

0.00

30.80

86.00

3.00

16.00

36.00

0.40

0.00

0.40

0.28

().80

Итого

23.80

18,52

106,00

709.00

73.00

80,00

379,30|3,60

0,03

0.97

6,10

8.55


