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АННОТАЦИЯ 
 

В информационном бюллетене представлена ситуация по наркологическим расстройствам среди населения Тамбовской 
области за период 2014-2023 годы. 

Показаны динамика, тенденции, структура, прогноз заболеваемости и распространенности среди населения психических и 
поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, в том числе: 

- психотических расстройств, связанных с употреблением алкоголя (алкогольных психозов); 
- синдрома зависимости от алкоголя (алкоголизма); 
- синдрома зависимости от наркотических веществ (наркомании); 
- синдрома зависимости от ненаркотических психоактивных веществ (токсикомании). 
Выполнено ранжирование административных территорий Тамбовской области по показателям заболеваемости и 

распространенности среди населения алкоголизма, алкогольных психозов, наркомании, токсикомании, синдрома зависимости от 
никотина, пагубного (с вредными последствиями) употребления алкоголя, наркотиков, ненаркотических психоактивных веществ 
(ПАВ), никотина. 

Определены возрастные группы риска наркологических расстройств среди населения. 
Приведены результаты обследования зарегистрированных пациентов на наличие гемоконтактных инфекций в 2023 году. 
В отдельной главе представлены результаты токсикологического мониторинга по итогам 2023 года. Отражена ситуация по 

острым отравлениям наркотическими веществами среди населения Тамбовской области, в том числе в сравнении с показателями по 
Российской Федерации (далее – РФ) и Центрального Федерального округа (далее – ЦФО). 

Информационный бюллетень подготовлен по данным форм: 
- федерального государственного статистического наблюдения № 11 «Сведения о заболеваниях наркологическими 

расстройствами» за 2014-2023 годы; 
- федерального отраслевого статистического наблюдения № 12-15 «Сведения о результатах токсикологического мониторинга» 

за 2021-2023 годы; 
- учетной документации № 58-1/у «Экстренное извещение о случае острого отравления химической этиологии». 
При подготовке материалов использована информация Территориального органа Федеральной службы государственной 

статистики по Тамбовской области, Министерства здравоохранения Тамбовской области, ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и 
эпидемиологии» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. 

Материалы информационного бюллетеня могут быть использованы при разработке мероприятий по управлению риском, 
связанным с воздействием факторов образа жизни на здоровье населения, и направлены на решение ряда задач регионального и 
муниципального уровней в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

Информационный бюллетень подготовлен сотрудниками отделения социально-гигиенического мониторинга ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Тамбовской области» (главный врач – Тихонова Г.Д.) 
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ОЦЕНКА СИТУАЦИИ ПО НАРКОЛОГИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВАМ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ 
 
 

В государственном масштабе осуществление мероприятий по снижению вреда от употребления наркотиков является частью 
механизма укрепления здоровья населения в целях предупреждения, снижения и смягчения вредных последствий, как для 
отдельных лиц, так и для популяции в целом. Кроме того, вопрос снижения вреда приобретает важное социально-политическое 
значение с позиции сохранения жизни и обеспечения безопасности населения. 

Региональная ситуация по распространенности наркологических расстройств остается напряженной. По данным 
федерального статистического наблюдения, в 2023 году медицинскими организациями, оказывающими наркологическую помощь, 
среди населения области зарегистрировано 24418 заболеваний психическими и поведенческими расстройствами, связанными с 
употреблением психоактивных веществ; показатель распространенности составил 2527,1 в расчете на 100 тыс. населения. По 
сравнению с 2014 годом показатель общей заболеваемости наркологическими расстройствами увеличился на 19,4% в связи с 
добавлением в 2021 году в форму федерального государственного статистического наблюдения № 11 «Сведения о заболеваниях 
наркологическими расстройствами» синдрома зависимости от никотина и пагубного употребления никотина, которые в структуре 
заболеваемости составили 2,3% и 20,1% соответственно. 

Более 50% от общего числа зарегистрированных заболеваний (2023 г. – 60,1%) – это алкоголизм и психотические 
расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы). В структуре психических и поведенческих расстройств, 
связанных с употреблением психоактивных веществ, синдром зависимости от наркотических веществ (наркомания) составил 3,3%; 
на токсикоманию пришлось 0,2%; пагубное с вредными последствиями употребление алкоголя, наркотиков, ненаркотических 
психоактивных веществ (ПАВ) обусловило 14,1% заболеваний. 

В 2023 году за наркологической помощью впервые в жизни обратилось 357 больных алкоголизмом; показатель составил 37,0 
на 100 тыс. населения. В динамике за последние десять лет показатель заболеваемости алкоголизмом имеет значительную 
тенденцию снижения – с 49,0 на 100 тыс. населения в 2014 году до 37,0 в 2023 году (на 24,5%). 

В возрастной структуре заболеваемости алкоголизмом преобладает население трудоспособного возраста «20-59 лет», на 
долю которого приходится 88,8%. Женщины определили 22,1% от общего числа заболеваний алкоголизмом. 

Число детей в возрасте до 17 лет с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства в 2023 году 
составило 25 человек, из них 76,0% – лица с диагнозом пагубное (с вредными последствиями) употребление алкоголя. 
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ОЦЕНКА СИТУАЦИИ ПО НАРКОЛОГИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВАМ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ 
 
 

Ежегодно, около 30% административных образований области формируют «территории риска» (превышают среднеобластной 
показатель) по заболеваемости населения алкоголизмом. В 2023 году неблагополучные территории определили: Первомайский 
муниципальный округ, Петровский муниципальный округ., Пичаевский муниципальный округ, Сампурский муниципальный округ, 
Староюрьевский муниципальный округ, Тамбовский муниципальный округ, Рассказовский муниципальный округ, городские округа 
г.Тамбов, г.Мичуринск, г.Рассказово. 

В 2023 году среди населения области впервые зарегистрировано 84 случая наркомании или 8,7 на 100 тыс. населения. В 
динамике относительно 2014 года показатель вырос в 3,7 раза. 

Среди обратившихся за наркологической помощью больных наркоманией в трудоспособном возрасте «20-59 лет» находились 
– 100,0%. В структуре потребляемых наркотиков преобладали другие наркотики и их сочетания (60,7%). 

В 2023 году наиболее неблагополучная ситуация по заболеваемости населения наркоманией определена в 5-и 
муниципальных образованиях: Сосновском м.о., Тамбовском м.о., г.Тамбове, г.Моршанске и Моршанском м.о. 

Среди потребителей инъекционных наркотиков (ПИН) сохраняется высокий уровень распространенности парентеральных 
гепатитов и ВИЧ-инфекции, что создает дополнительную социально-экономическую нагрузку на учреждения здравоохранения и 
население в целом. 

В соответствие с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 № 598 «О совершенствовании государственной 
политики в сфере здравоохранения» и приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации в 2023 году в регионе 
продолжена реализация мероприятий Концепции модернизации наркологической службы в Российской Федерации, основными 
приоритетами которой, наряду с совершенствованием оказания наркологической помощи населению, определено: развитие 
профилактики наркологических заболеваний и информирование населения о негативном влиянии на здоровье злоупотребления 
психоактивными веществами и стимулирование населения к здоровому образу жизни. 
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Динамика, тенденция и прогноз заболеваемости психическими и поведенческими расстройствами,  

связанными с употреблением психоактивных веществ (на 100 тыс. населения) 
 

Все население 
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Сельское население 
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Структура заболеваемости населения психическими и поведенческими расстройствами,  
связанными с употреблением психоактивных веществ (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по заболеваемости населения психическими и поведенческими расстройствами,  

связанными с употреблением психоактивных веществ (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              138,00 – 185,27 

               92,00 – 137,99 

               46,00 – 91,99 

              0,00 – 45,99 

 
* - среднеобластной показатель 
заболеваемости населения 
психическими и поведенческими 
расстройствами, связанными с 
употреблением психоактивных 
веществ, 82,17 на 100 тыс. 
населения 
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Динамика, тенденция и прогноз распространенности психических и поведенческих расстройств,  
связанных с употреблением психоактивных веществ (на 100 тыс. населения) 

 

Все население 

 
Сельское население 
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Структура распространенности среди населения психических и поведенческих расстройств,  
связанных с употреблением психоактивных веществ (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по распространенности среди населения психических и поведенческих расстройств,  

связанных с употреблением психоактивных веществ (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              2500,00 – 5076,07 

               1846,00 – 2499,99 

               1196,00 – 1845,99 

              545,24 – 1195,99 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности среди 
населения психических и 
поведенческих расстройств, 
связанных с употреблением 
психоактивных веществ, 2527,09 на 
100 тыс. населения 
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Динамика, тенденция и прогноз заболеваемости населения алкоголизмом (на 100 тыс. населения) 

 

Половозрастная структура заболеваемости населения алкоголизмом (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по заболеваемости населения алкоголизмом (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              46,00 – 68,49 

               25,00 – 45,99 

              3,15 – 24,99 

               0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
заболеваемости населения 
алкоголизмом 36,95 на 100 тыс. 
населения 
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Половозрастная структура распространенности алкоголизма среди населения (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по распространенности алкоголизма среди населения (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              1500,00 – 2624,30 

               1041,00 – 1499,99 

               584,00 – 1040,99 

              126,98 – 583,99 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности алкоголизма 
среди населения 1492,78 на 100 тыс. 
населения 
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Динамика, тенденция и прогноз заболеваемости алкогольными психозами (на 100 тыс. населения) 

 

Половозрастная структура заболеваемости населения алкогольными психозами (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по заболеваемости населения алкогольными психозами (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

               20,00 – 65,88 

                12,00 – 19,99 

                3,09 – 11,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
заболеваемости населения 
алкогольными психозами 15,32 на 
100 тыс. населения 
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Половозрастная структура распространенности среди населения алкогольных психозов (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по распространенности среди населения алкогольных психозов (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

                45,00 – 65,88 

                 24,00 – 44,99 

                3,09 – 23,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности среди 
населения алкогольных психозов 
27,22 на 100 тыс. населения 
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Половозрастная структура впервые зарегистрированных случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления алкоголя среди населения (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области по впервые зарегистрированным 
случаям пагубного (с вредными последствиями) употребления алкоголя среди населения (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

               20,00 – 111,16 

                 12,00 – 19,99 

                4,04 – 11,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
впервые зарегистрированных 
случаев пагубного (с вредными 
последствиями) употребления 
алкоголя среди населения 8,90 на 
100 тыс. населения 
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Половозрастная структура распространенности среди населения случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления алкоголя (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области по распространенности среди 
населения случаев пагубного (с вредными последствиями) употребления алкоголя (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

                290,00 – 843,84 

                 199,00 – 289,99 

                 108,00 – 198,99 

                16,18 – 107,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности среди 
населения случаев пагубного (с 
вредными последствиями) 
употребления алкоголя 290,30 на 
100 тыс. населения 
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Динамика, тенденция и прогноз заболеваемости населения наркоманией (на 100 тыс. населения) 
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Структура заболеваемости населения наркоманией (2023 год), % 

 
                              Возрастная структура                                                  Структура вследствие употребления             

       
                                                                                                 Структура по полу   
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по заболеваемости населения наркоманией (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              9,00 – 19,90 

               2,24 – 8,99 

              0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
заболеваемости населения 
наркоманией 8,69 на 100 тыс. 
населения 
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Структура распространенности наркомании среди населения (2023 год), % 

 
                                  Возрастная структура                                                       Структура вследствие употребления            

   
  
                                                                                                  Структура по полу  
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по распространенности наркомании среди населения (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              83,00 – 172,58 

               44,00 – 82,99 

              6,59 – 43,99 

               0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности наркомании 
среди населения 82,90 на 100 тыс. 
населения 
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Половозрастная структура впервые зарегистрированных случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления наркотиков среди населения (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области по впервые зарегистрированным 
случаям пагубного (с вредными последствиями) употребления наркотиков среди населения (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

               20,00 – 40,44 

                11,00 – 19,99 

               3,80 – 10,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
впервые зарегистрированных 
случаев пагубного (с вредными 
последствиями) употребления 
наркотиков среди населения 11,07 
на 100 тыс. населения 
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Половозрастная структура распространенности среди населения случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления наркотиков (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области по распространенности среди 
населения случаев пагубного (с вредными последствиями) употребления наркотиков (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

                90,00 – 291,17 

                 62,00 – 89,99 

                 34,00 – 61,99 

                5,81 – 33,99 

                 0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности среди 
населения случаев пагубного (с 
вредными последствиями) 
употребления наркотиков 63,75 на 
100 тыс. населения 
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Результаты обследования зарегистрированных пациентов  
на наличие гемоконтактных инфекций (2023 год) 
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Динамика, тенденция и прогноз заболеваемости населения токсикоманией (на 100 тыс. населения) 
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Половозрастная структура распространенности среди населения токсикомании (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области  
по распространенности токсикомании среди населения (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              10,00 – 22,81 

               7,00 – 9,99 

               4,03 – 6,99 

              0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности токсикомании 
среди населения 3,93 на 100 тыс. 
населения 
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Половозрастная структура впервые зарегистрированных случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления  

ненаркотических психоактивных веществ (ПАВ) среди населения (2023 год), % 
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Половозрастная структура распространенности среди населения случаев 
пагубного (с вредными последствиями) употребления  

ненаркотических психоактивных веществ (ПАВ)  (2023 год), % 
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Половозрастная структура впервые зарегистрированных случаев  
синдрома зависимости от никотина среди населения (2023 год), % 
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Половозрастная структура распространенности среди населения случаев 
синдрома зависимости от никотина (2023 год), % 
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Половозрастная структура впервые зарегистрированных случаев  
пагубного (с вредными последствиями) употребления никотина среди населения (2023 год), % 
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Половозрастная структура распространенности среди населения случаев 
пагубного (с вредными последствиями) употребления никотина  (2023 год), % 
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Ранжирование административных территорий Тамбовской области по распространенности среди 
населения случаев пагубного (с вредными последствиями) употребления никотина (2023 год) 

 

Показатель на 100 тыс. населения 
 

              510,00 – 3784,37 

               265,00 – 509,99 

               19,00 – 264,99 

              0,00 

 
* - среднеобластной показатель 
распространенности среди 
населения случаев пагубного (с 
вредными последствиями) 
употребления никотина 507,22 на 
100 тыс. населения 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ТОКСИКОЛОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 
 

Ситуация по острым отравлениям наркотическими веществами среди населения 
 

По результатам токсикологического мониторинга за 2023 год в Тамбовской области зарегистрирован 71 случай острого 
отравления наркотическими веществами (2022 г. – 68 случаев; 2021 г. – 51 случай), в том числе 28 случаев (39,4% от общего 
количества отравлений) – с летальным исходом (2022 г. – 29 случаев (42,6%); 2021 г. – 11 случаев (21,6%)). 

За последние три года ситуация по острым отравлениям наркотическими веществами остается напряженной: региональный 
показатель острых отравлений наркотическими веществами 2023 года выше показателя 2021 года на 43,3% (2023 г. – 7,35 на 100 
тыс.; 2022 г. – 6,93 на 100 тыс.; 2021 г. – 5,13 на 100 тыс.); по случаям с летальными исходами показатель 2023 года в 2,6 раза выше 
показателя 2021 года (2023 г. – 2,90 на 100 тыс.; 2022 г. – 2,96 на 100 тыс.; 2021 г. – 1,11 на 100 тыс.). 

В 2023 году при ранжировании 18 субъектов ЦФО по показателю острых отравлений наркотическими веществами Тамбовская 
область занимает 12-е ранговое место после Воронежской (30,3 на 100 тыс.), Московской области (23,7 на 100 тыс.), Липецкой (22,0 
на 100 тыс.), Ивановской (17,9 на 100 тыс.), г.Москва (15,0 на 100 тыс.), Владимирской (12,5 на 100 тыс.), Курской (9,9 на 100 тыс.), 
Ярославской (9,7 на 100 тыс.), Белгородской (9,2 на 100 тыс.), Тверской (8,3 на 100 тыс.), Смоленской (8,1 на 100 тыс.) областей. При 
этом региональный показатель регистрируется в 2,4 раза ниже среднероссийского уровня (17,2 на 100 тыс.) и в 2,1 раза ниже 
среднего показателя по ЦФО (15,3 на 100 тыс.). При ранжировании по показателю острых отравлений наркотическими веществами с 
летальным исходом Тамбовская область находится на 12-м ранговом месте после Московской области (18,9 на 100 тыс.), 
Ярославской (9,4 на 100 тыс.), Воронежской (8,7 на 100 тыс.), Липецкой (8,5 на 100 тыс.), Владимирской (8,2 на 100 тыс.), Тверской 
(6,4 на 100 тыс.), Смоленской (6,0 на 100 тыс.), Калужской (5,4 на 100 тыс.), Костромской (4,6 на 100 тыс.), Белгородской (3,6 на 100 
тыс.), Тульской (3,0 на 100 тыс.) областей. Показатель летальности регистрируется на 46,3% ниже среднероссийского (5,4 на 100 
тыс.) и в 2,4 раза ниже показателя по ЦФО (7,0 на 100 тыс.). 

В 2023 году среди причин острых отравлений наркотическими веществами приоритетное место занимало употребление других 
неуточненных наркотиков (32,4%). За последние три года количество случаев отравлений другими неуточненными наркотиками 
среди населения увеличилось на 7,7%. 

Острые отравления наркотическими веществами продолжают регистрироваться, в основном, среди взрослого населения (2023 
г. – 98,6%). Основную долю пострадавших составляют мужчины (2023 г. – 94,4%). 

В 2023 году острые отравления наркотическими веществами зарегистрированы на 9-ти административных образованиях 
области. Наибольшее количество случаев (59) зарегистрировано в г.Тамбове, что в 2,8 раза превышает среднеобластной показатель 
острых отравлений наркотическими веществами. Летальные исходы отмечены в Первомайском м.о., Петровском м.о., 
Староюрьевском м.о., Тамбовском м.о., Уметском м.о., г.Тамбове, г.Мичуринске и г.Моршанске. 

За период 2021-2023 годы острые отравления наркотическими веществами не регистрировались на 16-и административных 
территориях (Бондарский, Гавриловский, Жердевский, Кирсановский, Мичуринский, Мордовский, Моршанский, Мучкапский, 
Пичаевский, Рассказовский, Ржаксинский, Сампурский, Токаревский, Уваровский м.о., г.Кирсанов и г.Уварово). 
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Динамика показателя острых отравлений наркотическими веществами  
среди населения Тамбовской области (на 100 тыс. населения) 
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Структура острых отравлений наркотическими веществами (2023 год), % 
 
 
 
 
 

                          Структура вследствие употребления                                                          Структура по полу   
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Распределение острых отравлений наркотическими веществами  
по административным территориям ЦФО за 2022-2023 гг. (на 100 тыс. населения) 

 

                                      2022 год                  2023 год 
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Распределение острых отравлений наркотическими веществами с летальным исходом 
по административным территориям ЦФО за 2022-2023 гг. (на 100 тыс. населения) 

 

                                2022 год         2023 год 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
 

В 2023 году Управлением Роспотребнадзора по Тамбовской области продолжена работа по информированию органов 
законодательной и исполнительной власти, населения о ситуации по острым отравлениям наркотическими веществами и 
спиртосодержащей продукцией. 

В адрес антинаркотической комиссии Тамбовской области представлены информационно-аналитические сведения согласно 
Порядку осуществления мониторинга наркоситуации и в целях формирования регионального «Доклада о наркоситуации», а также 
предложения для принятия управленческих решений, направленных на стабилизацию ситуации. 

Специалисты Управления Роспотребнадзора по Тамбовской области и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тамбовской 
области» являются постоянными участниками муниципальных антинаркотических комиссий, на которых рассматриваются 
результаты токсикологического мониторинга. 

Сотрудники Роспотребнадзора ведут ежедневный мониторинг количества отравлений среди населения области 
алкогольсодержащими жидкостями, в том числе со смертельным исходом.  

В связи с наличием преимущественно среди лиц молодого и среднего возраста зависимости от наркотических веществ, 
необходимо проводить целенаправленную систематическую работу на всех уровнях по профилактике токсикомании и наркомании на 
территории области. 

В качестве приоритетных компонентов данной работы предлагаются:  

 организация социального прессинга на наркотическую субкультуру, включая разработку соответствующего 
законодательства; 

 профилактика факторов риска; 

 своевременное выявление групп риска; 

 лечебно-реабилитационная помощь с длительным сопровождением больного; 

 организация информационной среды, лишенной наркотической идеологии; 

 пресечение фактов распространения наркотических веществ и незаконного оборота алкогольсодержащей продукции. 
Комплекс межведомственных антинаркотических мероприятий, реализуемых в Тамбовской области, свидетельствует, что 

своевременное определение ситуации на территории остается одной из действенных мер в контексте прогнозирования ее развития и 
выработки предложений по стабилизации. 


